
Beispielplan für einen 
Säugling mit Chylothorax

Alter: 5 Monate

Gewicht: 6,8 kg 

Energiebedarf: 700 kcal

STUFE 2
Nahrung: 780 ml Milupa basic-f® + 180 ml Lipano = 960 ml → 6 x 160 ml  

+ 76 g parenterale Zugabe SMOFlipid®

Zutaten Menge kcal Eiweiß (g) Fett (g) KH (g) ω-3 (g) ω-6 (g)

Milupa basic-f®
780 ml 

= 112,3 g Pulver  
in 702 ml Wasser

429 15,6 0,7 90,5 0,0 0,0

Kanso Lipano
180 ml 

= 27 g Pulver  
in 162 ml Wasser

124 2,9 4,7 16,9 0,1 0,5

SMOFlipid® 76 g 152 0,0 15,2 0,0 0,3 1,9

Summe 705 18,5 20,6 107,4 0,4 2,5

STUFE 1
Nahrung: 960 ml Milupa basic-f® → 6 x 160 ml  

+ 98 g parenterale Zugabe SMOFlipid®

Zutaten Menge kcal Eiweiß (g) Fett (g) KH (g) ω-3 (g) ω-6 (g)

Milupa basic-f®
960 ml 

= 138,2 g Pulver  
in 864 ml Wasser

528 19,2 0,9 111,4 0,0 0,0

SMOFlipid® 98 g 196 0,0 19,6 0,0 0,4 2,5

Summe 724 19,2 20,5 111,4 0,4 2,5

Dieser Beispielplan wurde in 
Zusammenarbeit mit Karin 
Wimmer, Diätassistentin 
Pädiatrie/VDD in der Kinderklinik 
an der Medizinischen Hochschule 
Hannover (MHH) erstellt. 



STUFE 4
Nahrung: 450 ml Milupa basic-f® + 690 ml Lipano = 1.140 ml → 6 x 190 ml

Zutaten Menge kcal Eiweiß (g) Fett (g) KH (g) ω-3 (g) ω-6 (g)

Milupa basic-f®
450 ml 

= 64,8 g Pulver  
in 405 ml Wasser

248 9,0 0,4 52,2 0,0 0,0

Kanso Lipano
690 ml 

= 103,5 g Pulver  
in 621 ml Wasser

476 11,3 17,9 64,9 0,3 2,1

Summe 724 20,3 18,3 117,1 0,3 2,1

STUFE 5
Nahrung: 240 ml Milupa basic-f® + 840 ml Lipano = 1.080 ml → 6 x 180 ml

Zutaten Menge kcal Eiweiß (g) Fett (g) KH (g) ω-3 (g) ω-6 (g)

Milupa basic-f®
240 ml 

 = 34,6 g Pulver  
in 216 ml Wasser

132 4,8 0,2 27,8 0,0 0,0

Kanso Lipano
840 ml 

= 126 g Pulver  
in 756 ml Wasser

580 13,7 21,8 79,0 0,4 2,5

Summe 720 18,5 22,0 106,8 0,4 2,5

STUFE 3 
Nahrung: 600 ml Milupa basic-f® + 420 ml Lipano = 1.020 ml → 6 x 170 ml

+ 46 g parenterale Zugabe SMOFlipid®

Zutaten Menge kcal Eiweiß (g) Fett (g) KH (g) ω-3 (g) ω-6 (g)

Milupa basic-f®
600 ml 

 = 86,4 g Pulver  
in 540 ml Wasser

330 12,0 0,5 69,6 0,0 0,0

Kanso Lipano
420 ml 

= 63 g Pulver  
in 378 ml Wasser

290 6,8 10,9 39,5 0,2 1,3

SMOFlipid® 46 g 92 0,0 9,2 0,0 0,2 1,2

Summe 712 18,8 20,6 109,1 0,4 2,5



Zutaten Menge kcal Eiweiß (g) Fett (g) KH (g) ω-3 (g) ω-6 (g)

Kanso Lipano
810 ml 

= 121,5 g Pulver  
in 729 ml Wasser

559 13,2 21,1 76,1 0,4 2,4

Muttermilch/ 
Säuglingsan-

fangsnahrung*
210 ml 139 3,8 7,6 14,7 0,1 0,8

Summe 698 17,0 28,7 90,8 0,5 3,2

STUFE 7
Nahrung: 810 ml Lipano + 210 ml Muttermilch / Säuglingsanfangsnahrung  

= 1.020 ml → 6 x 170 ml

Zutaten Menge kcal Eiweiß (g) Fett (g) KH (g) ω-3 (g) ω-6 (g)

Kanso Lipano
660 ml 

= 99 g Pulver  
in 594 ml Wasser

455 10,8 17,2 62,0 0,3 2,0

Muttermilch/ 
Säuglingsan-

fangsnahrung*
420 ml 277 7,6 15,1 29,4 0,2 1,7

Summe 732 18,4 32,3 91,4 0,5 3,7

STUFE 8
Nahrung: 660 ml Lipano + 420 ml Muttermilch / Säuglingsanfangsnahrung  

= 1.080 ml → 6 x 180 ml

STUFE 6
Nahrung: 1.020 ml Lipano → 6 x 170 ml

Zutaten Menge kcal Eiweiß (g) Fett (g) KH (g) ω-3 (g) ω-6 (g)

Kanso Lipano
1.020 ml 

= 153 g Pulver  
in 918 ml Wasser

704 16,7 26,8 96,0 0,5 2,6

Summe 704 16,7 26,8 96,0 0,5 2,6



Zutaten Menge kcal Eiweiß (g) Fett (g) KH (g) ω-3 (g) ω-6 (g)

Kanso Lipano
240 ml 

= 36 g Pulver  
in 216 ml Wasser

168 3,9 6,2 22,6 0,1 0,7

Muttermilch/ 
Säuglingsan-

fangsnahrung*
840 ml 554 15,1 30,2 58,8 0,5 3,4

Summe 722 19,0 36,4 81,4 0,6 4,1

STUFE 10
Nahrung: 240 ml Lipano + 840 ml Muttermilch / Säuglingsanfangsnahrung  

= 1.080 ml → 6 x 180

Sie haben Fragen?
Kontaktieren Sie uns unter der

kostenlosen Infonummer:

DE +49 800 153 153 3
AT +43 800 500 144
CH +41 800 837 107

info@kanso.com

Weitere Informationen und Rezepte finden 
Sie auf unserer Website: www.kanso.com/de

* Dieser Beispielplan wurde mit folgender Säuglingsanfangsnahrung berechnet:   
HIPP PRE BIO COMBIOTIK®

Zutaten Menge kcal Eiweiß (g) Fett (g) KH (g) ω-3 (g) ω-6 (g)

Muttermilch/ 
Säuglingsan-

fangsnahrung*
1.080 ml 713 19,4 38,9 75,6 0,6 4,3

Summe 713 19,4 38,9 75,6 0,6 4,3

STUFE 11
Nahrung: Nahrung: Muttermilch / Säuglingsanfangsnahrung → 6 x 180 ml

Zutaten Menge kcal Eiweiß (g) Fett (g) KH (g) ω-3 (g) ω-6 (g)

Kanso Lipano
420 ml 

= 63 g Pulver  
in 378 ml Wasser

294 6,9 10,9 39,5 0,2 1,3

Muttermilch/ 
Säuglingsan-

fangsnahrung*
660 ml 436 11,9 23,8 46,2 0,4 2,6

Summe 730 18,8 34,7 85,7 0,6 3,9

STUFE 9
Nahrung: 420 ml Lipano + 660 ml Muttermilch / Säuglingsanfangsnahrung  

= 1.080 ml → 6 x 180 ml


